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Descubra o caminho para o
seu desenvolvimento

PESSOAL E
PROFISSIONAL
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Conheca nossas atividades e
encontre aquela que é ideal
para voceé.
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Nossa Abordagem

Cursos e Workshops

Encontros

Atividades Individuais e para
Casais

Nosso Diferencial

Agenda Cronolodgica
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nossa
abordagen

Sou Gilson Nakamura e ofereco caminhos
independentes para o desenvolvimento
pessoal e profissional no campo do tantra.
Nao acredito em uma estrutura Unica de
formacao; realizo grupos e atividades
autébnomas que vocé seleciona de acordo
com suas demandas e interesses. Este
material foi criado para esclarecer as
particularidades de cada atividade e
indicar possibilidades de inicio ou avanco
na sua jornada. Entao, vocé escolhe o
ponto de partida para seu caminho.

Observe suas necessidades e escolha as
atividades que mais ressoam com vocé. Estou
aqui para te ajudar nesta trajetoéria
personalizada.

www.gilsonnakamura.com.br



As atividades estao divididas
em trés categorias, cada uma
atendendo a objetivos
especificos:

1. Cursos e Workshop
2. Encontros
3. Atividades Individuais e

para Casais




By

CILSON NAKAMURA o8

Cursos € workshops

Experiéncias intensivas e em grupo, ideais para quem busca vivéncias
transformadoras em um intervalo concentrado de tempo.




Curso de

Massagen
lTantrica

Vivéncia em grupo que
aprofunda teoria e pratica,
direcionado a compreensao
e aplicacao da massagem
tantrica em nivel técnico e
vivencial.

www.gilsonnakamura.com.br




quando escolher:

Se vocé deseja aprender a técnica
desde o inicio, reciclar o que ja
aprendeu ou simplesmente vivenciar

essa experiéncia transformadora. datas CI\ 2025

e 8 e 9 de fevereiro

100&1: e 22 e 23 de marco
. e 17 e 18 de maio

V~|Ia Madalena B 6 daillie

Sao Paulo - SP

2 e 3 de agosto

20 e 21 de setembro
8 e 9 de novembro
13 e 14 de dezembro


https://gilsonnakamura.com.br/curso-de-massagem-tantrica/
https://bit.ly/4f2KQo9

Workshop de Tantra:

O Canminho
do Amor

Uma experiéncia coletiva
voltada a conexao interna,
liberacao emocional,
dissolucao de bloqueios
musculares e
autodescoberta.

www.gilsonnakamura.com.br



quando escolher:

Ideal se vocé sente falta de uma
conexao interna mais solida, busca
aprofundar o contato consigo mesmo e

redescobrir sua esséncia. d&t&S en 2025:

e 436 de abril

e 3 a5 de outubro

local:

Brooklin
Saiba Mais Fale Conosco % :
Sao Paulo - SP


https://gilsonnakamura.com.br/workshop-de-tantra-o-caminho-do-amor/
https://bit.ly/3NQ6LTq
https://bit.ly/3NQ6LTq




quando escolher:

Se deseja aprimorar sua presenca no
momento presente, criar conexoes
significativas e viver relacoes mais

conscientes no dia a dia. d&t&S CI\ 2()25:

e 6a8dejunho

e 5a7 dedezembro

local:

Brooklin


https://gilsonnakamura.com.br/workshop-de-tantra-raizes-e-asas/
https://bit.ly/3ZPoZve
https://bit.ly/3ZPoZve

Workshop .df Tar\tfa:
EXperiencias
Tantricas

Um mergulho nos mistérios
do prazer consciente,
favorecendo o éxtase e a
presenca por meio de
praticas sensoriais, confianca
mutua e a conexao genuina
com O Corpo e as emocoes.

www.gilsonnakamura.com.br



quando escolher:

Se vocé deseja vivenciar sua

sexualidade conscientemente, dissolver
bloqueios emocionais e descobrir novas
formas de se relacionar de forma plena.

datas enn 2025:

e 15217 de agosto

local:

Brooklin
o o ~ Sao Paulo - SP
Mais informacoes em breve...






quando escolher:

Se deseja liberar bloqueios, viver o
prazer conscientemente, nutrir
conexoes reais e acessar um caminho
gue une éxtase fisico e espiritual.

e 2026

local:

a definir

Mais informacoes em breve...



CNCONIIros

Experiéncias de curta duracdo que contribuem
para consolidar e aprofundar praticas no dia a dia,
possibilitando transformacoes reais em pouco tempo.



Nucleo de
Desenvolvinmento da

Massagen
Tantrica

Um espaco seguro para treinar
e aprofundar suas habilidades,
fortalecendo o dominio técnico

e a confianca na aplicacao da

massagem tantrica.

www.gilsonnakamura.com.br



quando escolher:

Se deseja refinar sua técnica, conquistar
mais seguranca e vivenciar a massagem

de forma pratica. datas e 202 .
e 18 de fevereiro
° ® 1 d b .I
local: e abri
e 6 de maio
Vila Madalena :
Sao Paulo - SP 0 17 ERuine

12 de agosto
9 de setembro
28 de outubro

2 de dezembro


https://gilsonnakamura.com.br/nucleo-de-massagem-tantrica/
https://bit.ly/3DuMVeG
https://bit.ly/3DuMVeG

niro de

Meditacoes
ATiVaS

Cada sessao apresenta uma
pratica diferente, unindo
movimento, som e
respiracao para expandir a
consciéncia e fortaler a
presenca no aqui e agora.

www.gilsonnakamura.com.br



quando escolher:

Se deseja integrar a meditacao ativa na
rotina e vivenciar praticas que unificam
corpo, mente, energia e espirito.

datas ernn 2025:

. e 11 de marco
local e 15 de abril
Vila Madalena e 27 de maio
Sio Paulo - SP

40 Falio e 8dejulho

19 de agosto

30 de setembro

11 de novembro


https://gilsonnakamura.com.br/encontro-de-meditacoes-ativas/
https://bit.ly/4gNi6AB
https://bit.ly/4gNi6AB

Dance
Meditation

Uma experiéncia de
meditacido em movimento
livre e espontaneo,
embalada pela musica,
incentivando a expressao
corporal auténtica.

www.gilsonnakamura.com.br

L.



quando escolher:

Se vocé deseja liberar tensoes,
fortalecer a conexao com seu corpo e
experimentar maior liberdade de
movimento.

local: datas enn 2025:

Vila Madalena

) e 18 de marco
Sao Paulo - SP

e 10 de junho
e 2 de setembro

e 25 de novembro


https://gilsonnakamura.com.br/dance-meditation/
https://bit.ly/41kLOq7
https://bit.ly/41kLOq7

ro de
CNCIAS
Tantricas

Espaco para troca e
aprendizado de diversas
praticas tantricas, incluindo
exercicios corporais,
dinamicas de grupo e
reflexdes sobre
autodesenvolvimento.

www.gilsonnakamura.com.br



quando escolher:

Se vocé deseja experimentar diferentes
praticas e técnicas que despertam
sensacoes, ampliam sua consciéncia e

fortalecem a conexao interpessoal. datas e 2025:

e 29 de abril
e 22 dejulho
e 14 de outubro

local:

Vila Madalena


https://gilsonnakamura.com.br/encontro-de-vivencias-tantricas/
https://bit.ly/3QFYsLv
https://bit.ly/3QFYsLv

atividades individuais € para casais

Destinadas a cura emocional, ao aprendizado de técnicas e ao fortalecimento de
vinculos, essas atividades respeitam a singularidade de cada pessoa ou casal.
Proporcionam um ambiente seguro e acolhedor que favorece o crescimento pessoal.



Sessao de

Massagen
Tantrica

Uma experiéncia sensorial e
terapéutica que conecta corpo,
mente e emocoes. Através de
toques conscientes, ativa a
energia vital, promove
equilibrio interno e desperta
prazer e autocuidado.

www.gilsonnakamura.com.br



quando escolher:

Se deseja autocuidado genuino,
reconectar-se com seu corpo ou
experimentar contato amoroso e
respeitoso consigo mesmo.

diariaraente

agende sua sessao com pelo menos 24

horas de antecedéncia

locais:

Brooklin

Osasco


https://gilsonnakamura.com.br/sessao-individual-terapia-tantrica/
https://bit.ly/4fjYio6
https://bit.ly/4fjYio6

Sessao de

Terapeutica
Tantrica

Respiracao, meditacao ativa,
vivéncias e praticas tantricas
abordam questodes internas,
liberam tensdes e promovem
harmonia, facilitando o
reencontro consigo mesmo.

www.gilsonnakamura.com.br



quando escolher:

Se vocé deseja trabalhar conflitos
emocionais, superar traumas ou
ansiedades relacionadas a sexualidade,
ou ainda aprofundar o

diariaraente

agende sua sessao com pelo menos 24

autoconhecimento de forma integral.

horas de antecedéncia

locais:

Brooklin

Osasco


https://gilsonnakamura.com.br/sessao-individual-terapia-tantrica/
https://bit.ly/4fjYio6
https://bit.ly/4fjYio6

4

Curso Privaltivo de

Massagen
Tantrica

Imersao personalizada na
teoria e pratica da massagem
tantrica, ajustada as suas
necessidades e ritmo de
aprendizagem para dominar as
técnicas com confianca e
sensibilidade.

¥ 4

sl
/ ‘ y

www.gilsonnakamura.com.br



quando escolher:

Se deseja aprender massagem tantrica
de forma aprofundada e personalizada.
Ideal para quem prefere uma
experiéncia mais exclusiva, com

diariaraente

agende seu curso com pelo menos 72

acompanhamento préximo e foco total
em seus objetivos.

horas de antecedéncia

locais:

Brooklin

Osasco


https://gilsonnakamura.com.br/curso-privativo-de-massagem-tantrica-2/
https://bit.ly/3WEo1A5
https://bit.ly/3WEo1A5

1

Personalizacao ¢
Flexibilidade

Adaptamos nossas atividades as
necessidades e interesses especificos
de cada pessoa ou casal, permitindo

que vocé escolha o caminho que

melhor ressoa com seu momento

atual.

4

Facilitador
Experiente

Sob a orientacédo de Gilson
Nakamura, um facilitador dedicado e
qualificado, cada sessao é conduzida
com profissionalismo, sensibilidade e

profundo conhecimento.

2

Arnabiente Seguro
¢ Acolhedor

Criamos espacos onde vocé pode se
sentir confortavel e apoiado,
facilitando uma exploracdo genuina e
significativa de seu desenvolvimento

pessoal e relacional.

5

Desenvolvinnento
Integral

Focamos no equilibrio entre corpo,
mente, energia e espirito,
promovendo um crescimento
auténtico e sustentavel que abrange
todas as dimensdes do ser.

3

Integracao de
Praticas Tantricas

Combinacoes cuidadosas de tradicoes
tantricas e técnicas modernas de
desenvolvimento pessoal
proporcionam uma experiéncia

holistica e equilibrada.

6

Conmunidade ¢
Suporte Continuo

Além das atividades, oferecemos um
senso de comunidade onde vocé
pode compartilhar experiéncias,

aprender e crescer junto com outros

participantes em jornadas

semelhantes.

NnOSsO diferencial



agenda 2025

Fevereiro
8 e 9 - Curso Livre de Massagem Tantrica
18 - Nucleo de Des. da Massagem Tantrica

Marco
11 - Encontro de Meditacoes Ativas
18 - Dance Meditation
22 e 23 - Curso de Massagem Tantrica

Abril
1 - Nucleo de Des. da Massagem Tantrica
4 a 6 - O Caminho do Amor
15 - Encontro de Meditacoes Ativas
29 - Encontro de Vivéncias Tantricas

Maio
6 - Nucleo de Des. da Massagem Tantrica
17 e 18 - Curso de Massagem Tantrica
27 - Encontro de Meditacoes Ativas

Junho
6 a 8 - Raizes e Asas
10 - Dance Meditation
17 - Nucleo de Des. da Massagem Tantrica

Julho

5 e 6 - Curso de Massagem Tantrica
8 - Encontro de Meditacoes Ativas
22 - Encontro de Vivéncias Tantricas

Agosto
2 e 3 - Curso de Massagem Tantrica
12 - Nucleo de Des. da Massagem Tantrica
15 a 17 - Experiéncias Tantricas
19 - Encontro de Meditacbes Ativas

Setembro
2 - Dance Meditation
9 - Nucleo de Des. da Massagem Tantrica
20 e 21 - Curso de Massagem Tantrica
30 - Encontro de Meditacoes Ativas

Outubro
3a5-0 Caminho do Amor
14 - Encontro de Vivéncias Tantricas
28 - Nucleo de Des. da Massagem Tantrica

Novembro
8 e 9 - Curso de Massagem Tantrica
11 - Encontro de Meditacoes Ativas
25 - Dance Meditation

Dezembro
2 - Nucleo de Des. da Massagem Tantrica
5 a7 - Raizes e Asas
13 e 14 - Curso de Massagem Tantrica



OBRIGADO!

Obrigado por conhecer mais sobre as
nossas atividades. Se tiver duvidas ou
desejar conversar sobre qual delas
melhor atende as suas necessidades,
estou a disposicao. Lembre-se de que
sua jornada é unica, e o caminho ideal
€ aquele que mais se alinha ao seu
momento atual.

Entre em contato e dé o primeiro passo

rumo ao seu desenvolvimento pessoal e
profissional!




@gilsonnakamurat

‘ I GILSON NAKAMURA

Cursos e Workshops de Tantra

f @cursodemassagemtantrica

@ www.gilsonnakamura.com.br

@ (11).9 4063-9922 (apenas WhatsApp)

contato(@gilsonnakamura.com.br



https://www.instagram.com/gilsonnakamura1/
https://www.facebook.com/cursodemassagemtantrica
https://gilsonnakamura.com.br/
https://wa.me/5511940639922
mailto:contato@gilsonnakamura.com.br

